
這件事讓我學會了做事要專心 

5S 江傲茵 

 

上星期三，天氣晴朗，我獨自回家。

因為今天是公眾假期的關係，所以四周

都是人山人海，因此我希望儘快回家。 
 

在馬路上，我看見一位中學生一邊

過馬路，一邊滑手機，非常危險。突然，

一輛貨車向他駛去，但那位司機卻在通

電話，沒有注意他。 
 

在千鈞一髮之際，我二話不説立刻

衝前去，把中學生拉到行人路旁。司機

也及時剎車，立刻從貨車中下來查看。

我説：「你們知道一邊滑手機，一邊過

馬路及駕車時通電話是十分危險的嗎？

希望你們不要再這樣做了！」 
 

 

 



那位中學生和司機感到十分羞愧，

並承諾以後過馬路和駕車時會專心，不

會一心多用。 

 

這件事讓我學會了過馬路及駕車

時要專心，特別在駕車時要特別留神。

因為一不小心就會傷及人命了。希望大

家也明白專心的重要。 
 



保護環境有妙法    5S陳晞文 

 
如果我吿訴你地球現正面臨資源耗

盡的問題，你或許會説：「是啊，這可是

事實呢！」但是，你又知不知道這一切都

是人類，甚至是你造成的呢？人類不顧一

切地破壞環境，令地球資源數量急速下降。

為了下一代設想，我們必須從現在開始保

護環境。我們可以在個人方面、家庭方面

和學校三方面着手。 

 

首先，在個人方面，你應該對塑膠需

要用約五百年才可被分解的事略有所聞，

因此，我們上街購物時要自備環保袋，不

用膠袋，便可避免以上的情形出現了。另

外，我們也可以使用手帕，不用紙巾，有

助減少砍伐樹木。 
 

接着就是家庭方面了。我們在家中

可儘量少開空調，改用風扇。因為與風



扇相比，空調更為耗電，改用風扇可節

省電費呢！此外，我們也可以把垃圾分

類回收（如把塑膠瓶放進所屬的回收箱

內），把無法回收的垃圾丟進垃圾桶裏，

這樣便能夠減少垃圾數量。 
 

最後在學校方面，學校可以把紙張

通吿轉換成電子通吿，已經可以省下不

少紙張。而且也可以向學生宣傳及教育，

多向學生灌輸注意環保的訊息，提高學

生的環保意識。 
 

 

總括來説，只要我們每個人也願為

改善地球環境多走一步，地球便有康復

的機會，讓我們坐言起行，一起保護環

境吧！ 
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