
5P 卓子謙 

《這件事讓我學會了道理》 

今天早上，陽光普照，太陽伯伯照着我桌上閃閃發光的陀螺，我

也被那刺眼的光線弄醒了。我睡眼惺忪地看着那隻陀螺，不禁回想起

上星期發生的一件事…… 

 

那天早上，我約了我最要好的朋友――陳嘉浩一起到灣仔 會議

展覽中心附近吃飯，然後順道到那裏玩陀螺。 

 

到達後，我拿出我的「絕級珍藏」來對付陳嘉浩的陀螺，結果，

我不費任何功夫便輕易地打敗了他。他以羨慕的目光和口吻對我説：

「你的陀螺有最先進的裝置，既漂亮又厲害!」我理所當然地對他説：

「當然!他是我的珍藏呢!」 

 

不知不覺，我們已經玩了半天，我便趁大家休息時上洗手間。當

我回來時，卻發現我的陀螺不翼而飛，找遍整個場地也找不到。我立

刻把懷疑的眼神轉向陳嘉浩，心想：他剛才誇我的陀螺十分漂亮，看

他那心虛的眼神，肯定是他偷走了我的陀螺! 

 

我目露兇光，咆哮道：「快點把我的陀螺還給我!」他説：「我沒

有偷你的陀螺!」「小偷!扒了我的陀螺還説沒有?」我憤怒地說。即使

他一臉百辭莫辯的樣子，我也繼續破口大罵。就在我動手想打他的時

候，我的陀螺從我的褲袋掉出了來。我恍然大悟，原來我去洗手間的

時候，把自己的陀螺放進口袋裏。一切水落石出，陳嘉浩見狀，生氣

地轉身走了，更用鄙視的口吻對我説：「冤枉好人，一世壞人。」 

 

經過這件事，我明白判斷事情時不要那麼武斷，不講道理，我還

要儘快向陳嘉浩道歉呢! 



5P高靖然 

《我最喜愛的一道菜》 

我最喜愛的一道菜是媽媽做的蒜蓉炒雜菜。

這道菜雖然簡單，但是既健康又好吃。由於媽媽

添加了滿滿的愛，所以比餐廳的好吃多了。 

 

這道菜的煮法十分容易上手，剛學煮食的人

也可以做到。要做這道菜，我們要準備椰菜一個，

鮮菇五至六隻，紅蘿蔔一條，雲耳兩至三朵和薑

兩片。準備好食材後，便可以開始做菜了。首先，

把椰菜和鮮菇洗淨後切塊；紅蘿蔔去皮，切片；

雲耳浸軟，摘成小朵備用。然後下油炒香薑片和

蒜蓉，加入椰菜略炒至軟身。最後加入其餘材料

一併翻炒，這道菜便成了! 

 

它的味道可口，清清淡淡的椰菜、清甜的紅

蘿蔔、香香的蒜蓉……真是別有一番田園風味!

這道菜還有很多營養，紅蘿蔔含有豐富維生素和

胡蘿蔔素，而菇菌可以增強免疫力。我們多吃也

不會發胖，連愛美的女生也可以多吃。 

 

我最喜愛的一道菜就是這道蒜蓉炒雜菜。這

道菜包含了媽媽滿滿的愛，所以這道菜的味道是

獨一無二的。 


